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Sexualidade, sociedade e politica

Um homem pode se sentir “masculino” e mesmo assim desejar outro homem? Uma mulher pode se sentir
“feminina” e mesmo assim desejar outra mulher? Essas questées de sexualidade sdo um assunto publico
ou privado? Leia o texto abaixo e descubra algumas idéias correntes a esse respeito.

E comum acreditarmos que o corpo — e, por extensdo, a sexualidade — é o que temos de mais
“natural” e particular. Ele aparece como uma fonte primordial da identidade de homens e mulheres
enguanto pessoas de um sexo ou de outro. Hoje em dia, também reconhecemos mais facilmente
gue o desejo e a busca de prazer, assim como a necessidade de compartilhar intimidade e afeto,
sdo inerentes aos seres humanos. Assim como estas necessidades dizem respeito a privacidade e
ao bem-estar de cada individuo, sua expressdo € constantemente sujeita a vigilancia publica e
precisa do reconhecimento coletivo para seu livre exercicio, sendo de fato protegida pela
Constituicdo Brasileira." Todas e todos podemos reconhecer, em nossa prépria experiéncia, as
pressdes sociais para que nossa sexualidade se realize conforme o que “naturalmente” se espera. A
escola € um dos locais onde essas pressfes se manifestam mais visivelmente, por se tratar de um
contexto privilegiado de aprendizado de pautas de convivéncia social e de desenvolvimento de
habilidades, dentre elas, os modos de compreender a diversidade.

Os valores e os modelos de conduta produzidos na escola e transmitidos por ela, tanto por meio dos
conteldos da educacdo formal, como através da interacdo cotidiana com colegas, educadoras e
educadores, encarnam todos o0s preconceitos e as desigualdades que sdo comuns na sociedade,
legitimando-os pelo peso da instituicdo educativa e pela sang¢édo coletiva da comunidade escolar.
Guacira Lopes Louro observa que, embora ndo se possa atribuir a escola o poder e a
responsabilidade de explicar identidades sociais ou de determina-las de forma definitiva, é
necessario reconhecer que “suas proposi¢coes, suas imposi¢cdes e proibicdes fazem sentido, tém
‘efeitos de verdade’, constituem parte significativa das histérias pessoais”. Por exemplo, a idéia de
que o desenvolvimento “normal” da sexualidade conduz a unido de um homem e uma mulher, e de
que qualquer outra alternativa representa um “problema” que pode ser “bem ou mal resolvido”. O
desafio para educadoras e educadores é adotar um olhar reflexivo sobre esses preconceitos e as
situacbes de desigualdades que eles geram, para ser capaz de abordar tais questdes na sala de
aula.

E dado como pressuposto que quem tem pénis é “homem” e, portanto, deve se sentir “masculino” e
se comportar como tal. Nessa mesma linha, quem tem vagina € “mulher”, deve se sentir “feminina” e
se comportar como tal. O homem tem que desejar a mulher e a mulher, o homem. Somente o
homem e a mulher podem se unir em casamento e formar uma familia em que serdo criados os
futuros homens e mulheres, os quais, por sua vez, devem repetir todo o ciclo e, assim, reproduzir a
sociedade. Isto corresponde ao que é considerado “certo” e “normal” pelo senso comum.

! Artigo 5° da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil,acessivel em http://www6.senado.gov.br/con1988/CON1988_08.03.2006/art_5_.

2 LOURO, Guacira Lopes. Pedagogias da sexualidade. In: LOURO, Guacira Lopes (Org.). O corpo educado: pedagogias da sexualidade. Belo
Horizonte: Auténtica, 1999, p.21.



Um homem pode se sentir “masculino” e desejar outro homem. Uma mulher pode se sentir “feminina”
e desejar outra mulher. Alguém que nasceu com atributos corporais masculinos e foi educado para
“atuar como homem” pode se sentir “feminino” (ou vice-versa), a ponto de querer modificar seu corpo
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Porém, acontece — muito mais freqientemente do que se imagina — que corpos, desejos,
sentimentos e comportamentos ndo sdo convergentes e ndo correspondem necessariamente as
expectativas do que é tido como “natural”’, “certo” e “normal”. Um homem pode se sentir “masculino”
e desejar outro homem. Uma mulher pode se sentir “feminina” e desejar outra mulher. Alguém que
nasceu com atributos corporais masculinos e foi educado para “atuar como homem” pode se sentir
“feminino” (ou vice-versa), a ponto de querer modificar seu corpo tornando-se tdo mulher (ou téo
homem) quanto quem teve esse género atribuido ao nascer.

Por que isso acontece? A sexualidade, ao contrario do que se pensa, ndo é uma questdo de
“‘instintos” dominados pela natureza ou apenas de impulsos, genes ou hormdnios. Tampouco se
resume as possibilidades corporais de vivenciar prazer e afeto. Ela €, sobretudo, uma construgao. A
sexualidade envolve um processo continuo, e ndo linear, de aprendizado e reflexdo por meio do
gual, entre outras coisas, elaboramos a percepcdo de quem somos. Esse € um processo que se
desdobra em meio a condi¢cdes historicas, sociais e culturais especificas. Nascemos dotadas e
dotados de determinadas capacidades biolégicas. Todo o resto se constréi e vai se formando ao
longo da vida. Por isso, as expressdes da sexualidade humana sao tao diversas.

Biologicamente, costuma-se dividir a espécie humana em dois grupos: o do sexo feminino e o do
sexo masculino. Segundo uma determinacdo genética, quem porta 0s cromossomos XX é
considerado biologicamente “mulher”, e quem porta os cromossomos XY é considerado “homem”.
Porém, casos de criangcas com ambiguidade genital ndo sdo tao raros e envolvem grande ansiedade
dos pais, da comunidade e dos cientistas quanto a definicdo do sexo e do género. Tais casos
remetem as chamadas “cirurgias de corregao”, bastante polémicas.

No cotidiano escolar, a sexualidade esta presente das mais variadas formas: nos pressupostos
acerca da conformagdo das familias, dos papéis e do comportamento de homens e mulheres; nos
textos dos manuais e nas praticas pedagodgicas; em inscricbes e pichagdes nos banheiros e nas
carteiras; em olhares insinuantes que buscam decotes, pernas, braguilhas, traseiros; em bilhetes
apaixonados e recadinhos maliciosos; em brincadeiras, piadas e apelidos que estigmatizam os
rapazes mais “delicados” e as garotas mais “atiradas” etc.

Além disso, nos ultimos anos, questées como a epidemia do HIV-Aids e a gravidez na adolescéncia
colocaram a sexualidade na ordem do dia da politica educacional, bem como no conjunto de
preocupa¢cfes mais amplas da sociedade, como o direito & informac&o, por exemplo, ou a auto-
estima, a solidariedade, a consideracdo para com o outro e o respeito as diferencas. A sexualidade
também esta no centro de grandes controvérsias contemporaneas que dizem respeito ao futuro das
relacbes sociais de género, do casamento, da familia, do direito das pessoas decidirem sobre seu
corpo e sobre as maneiras de viverem e de exprimirem publicamente suas afetividades.



A nocado moderna de sexualidade

Sexualidade é o termo abstrato utilizado para se
referir as capacidades associadas ao sexo. Mas o
que exatamente “sexo” significa? Varias coisas ao

mesmo tempo.
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Seria a sexualidade algo inato e que deve obedecer a um caminho “correto”, “natural” e “verdadeiro”? Ou
se trata de algo construido ao longo da vida por diferentes pressdes internas e externas? Leia o texto
abaixo para descobrir.

Sexualidade € o termo abstrato utilizado para se referir as capacidades associadas ao sexo. Mas o
gue exatamente “sexo” significa? Varias coisas ao mesmo tempo. A palavra pode designar uma
pratica — “fazer sexo” ou “manter relagbes sexuais com alguém” — assim como pode indicar um
conjunto de atributos fisiolégicos, 6rgaos e capacidades reprodutivas que permitem classificar e
definir categorias distintas de pessoas — como “do mesmo sexo”, “do sexo oposto” — segundo
caracteristicas especificas atribuidas a seus corpos, a suas atitudes e a comportamentos, como ja
abordado neste curso.

Num sentido mais amplo, convivem na sociedade moderna uma visao positiva do sexo, que
remete aos prazeres do corpo e dos sentidos, ao desejo e a sensualidade, e uma visdo negativa,
repressiva, que promove a disciplina e o controle social sobre a expresséo do de- sejo. Por um
lado, difunde-se a idéia de -sexo como uma energia que provém de nosso corpo, COmMo um
impulso fisico fundamental que exige satisfacdo>.: Por outro lado, as sociedades tém inventado
regras para manter o sexo sob fiscalizacdo, desenvolvendo minuciosos mecanismos de vigilancia
e controle social, promovendo sentimentos de medo, ao associar diversas vivéncias da
sexualidade a doenca e ao perigo.

Pensemos, por exemplo, na especulacdo publica associada antigamen te aos “perigos” da masturbagcao e como a sexualidade
tornou-se foco de politicas publicas em estreita relagdo com o controle das doengas sexualmente transmissiveis (DSTs), no passado
genericamente chamadas de “venéreas”.

A familia, a escola, a religido, a ciéncia, a lei e o governo esforcam-se para determinar o que é
sexo, 0 que ele deve ser, ou mesmo para estipular quando, como, onde e com quem se pode fazer
sexo. Quase sempre, essas prescricdes séo transmitidas e justificadas em nome de uma ordem
universal e imutavel, fundada em Deus ou na Natureza. Dessa maneira, como ja analisamos no
modulo sobre Género, encobre-se o fato de que tais regras, supostamente em concordancia com a
“verdade” profunda do sexo, sdo construgdes sociais

3
Dica de musica: uma visdo da sexualidade como energia natural pode ser observada na cangéo “O que sera (a flor da pele)”, de Chico Buarque. Link:
http://lwww.mpbnet.com.br/musicos/chico.buarque/letras/o_que_sera_pele.htm



Historiadores e cientistas sociais elaboraram a nocdo de sexualidade como uma construcao de
corpos, desejos, comportamentos e identidades que todas as pessoas desenvolvem durante suas
vidas por meio da apropriacdo subjetiva das possibilidades oferecidas pela cultura, pela sociedade
e pela histéria. A visao “construcionista”, abordada no Modulo | deste curso, assume que é
extremamente dificil distinguir nos seres humanos o que se deve a biologia, de um lado, e a
cultura, a sociedade e a histdria, de outro. Assim, por exemplo, do ponto de vista “construcionista”,
o desejo homossexual ou a pratica de relagbes homossexuais ndo implicam, por si s6, a aceitacao
de uma posicéo social especifica ou de uma determinada compreensao de si, nem tampouco a
adocao de uma categoria explicita de identificagdo (como “gay”, “Iésbica” ou “bis sexual”). Nao
existe, deste ponto de vista, uma esséncia do homossexual ou do heterossexual que permaneca
imutavel através do tempo, mas variadas configuracfes de desejos, comporta mentos sexuais,
corpos e identidades em diferentes sociedades e momentos da histéria. Vamos analisar o
raciocinio por detrds de uma dessas prescri¢cdes basicas. Com quem se pode fazer sexo? Desde
criangas somos ensinadas e ensinados que o modo “natural” de fazer sexo é através do
relacionamento entre pessoas de “sexos opostos”, e nao entre pessoas de “mesmo sexo”. Esta
prescricao parte de uma conexao supostamente necessaria de:

1. Ser biologicamente macho ou fémea — ter os 6rgados genitais e as capacidades reprodutivas
apropriadas a cada sexo

2. Incorporar uma identidade de género masculina ou feminina — ter a convicgéo interior de ser
‘homem” ou “mulher”, conforme os atributos, os comportamentos e 0s papéis convencionalmente
estabelecidos para cada sexo, como ja estudamos no modulo sobre Género.

3. Ter uma predisposicao inata para a heterossexualidade como orientacdo sexual — eleger
necessariamente pessoas do “sexo oposto” como objetos de desejo e parceiros de afeto.

Tal raciocinio articula trés questdes distintas: 1. o sexo biolégico; 2. a identidade de género; e
3. a orientacdo sexual. Estas questdes sdo mescladas como se as trés fossem, no fundo,
manifestacbes de uma s6 coisa: a “sexualidade”, a suposta fonte interna e “natural” de nosso
senso de identidade pessoal. Esse raciocinio leva a uma naturalizagdo do intercurso genital
entre homens e mulheres, que responde pela formacdo da familia, ao reproduzir ndo sé a
espécie, mas também a vida social. Dai decorrem concepcdes igualmente naturalizadas a
respeito do comportamento masculino e feminino, daquilo que pode ser considerado familia e
daquilo que é tido como legitimo em termos de desejos, sentimentos e relacionamentos. Um
exemplo disso é a suposi¢cdo de que o casamento s6 pode unir legalmente pessoas de “sexo
oposto”, ou a de que o ideal para uma crianga € sempre viver numa familia composta por um pai
e uma mae, chamando o que foge a este modelo de “familias desestruturadas”. De acordo com o
IBGE, 30% das familias brasileiras sdo chefiadas por mulheres.

E preciso insistir, que estamos falando de coisas distintas:

1 corpos, capacidades reprodutivas, diferencas fisiologicas entre homens e mulheres;
2 modos de ser masculino e feminino, senso de pertencer a um ou a outro género;
3 focos de sentimentos, atracdo, desejo e fantasias, apegos emocionais, vinculos

interpessoais, relacionamentos fundamentais.

Nao ha, de fato, nenhuma razdo “natural” para que estas diferentes questdes estejam
obrigatoriamente associadas. Como vocé ja viu no modulo de Género, nascer com pénis ou com
vagina, por si sO, ndo faz ninguém ser “masculino” ou “feminino”, tampouco faz alguém ser,
necessariamente, heterossexual ou homossexual. Esta suposta unidade de aspectos téo diversos €,
na verdade, uma criacdo da cultura ocidental moderna.



A nocdo moderna de sexualidade foi a responsavel por articular esse leque de diferentes
possibilidades fisicas, mentais e sociais, propiciando um transito continuo entre o que seria, por um
lado, uma “dimenséo interior” dos sujeitos (seu senso profundo de identidade pessoal) e, por outro,
a esfera social, cultural e politica mais ampla — que diz respeito a organizacado da familia e do
parentesco, ou mesmo a divisdo social do trabalho e ao estabelecimento de codigos morais e legais.
Esta construcéo peculiar esta tdo presente no senso comum das sociedades modernas a ponto de
fundamentar a classificagdo das pessoas, prescrevendo trajetrias e papé€is sociais inescapaveis,
sob o risco de serem consideradas “excec¢des” anormais, degeneradas, imorais ou, como ainda
acontece em varios paises, criminais.

Glossario

Identidade de Género: Diz respeito a percepcgao subjetiva de ser masculino ou feminino, conforme os atributos, os
comportamentos e os papéis convencionalmente estabelecidos para homens e mulheres.

Naturalizac&o: Refere-se aqui ao modo como idéias, valores e regras sociais (produzidos por homens e mulheres
em contextos histdricos) sdo transmitidos, justificados e adotados como se existissem independentes da agéo
humana, como se fossem imposigdes externas (“naturais”) que nao podem ser evitadas, combatidas ou
modificadas, sob o risco de alterarem essa ordem “natural” que garantiria a estabilidade e a reprodugao da
sociedade. Uma construgdo “naturalizada” é percebida como dado inquestionavel da realidade, quando de fato as
condi¢cBes de ela ser considerada verdadeira sdo o resultado de um processo social.

Orientacdo sexual: Refere-se ao sexo das pessoas que elegemos como objetos de desejo e afeto. Hoje séo
reconhecidos trés tipos de orientagdo sexual: a heterossexualidade (atragao fisica e emocional pelo “sexo oposto”);
a homossexualidade (atragao fisica e emocional pelo “mesmo sexo”); e a bissexualidade (atragdo fisica e
emocional tanto pelo “mesmo sexo” quanto pelo “sexo oposto”).

Sexo bioldgico: Conjunto de informagbes cromossdmicas, Orgdos genitais, capacidades reprodutivas e
caracteristicas fisiolégicas secundarias que distinguem machos e fémeas.



